
平成29年度　江津市地域支援事業の実績報告
介護予防・日常生活支援総合事業

通所型サービス（第１号通所事業） 島根県江津市

頻度
／週

期間 事業費（千円）

1
通所型サービス
（第１号通所事
業）

通所型サービスＡ（緩和
した基準によるサービ
ス）

　要支援認定者又は総合事業対象者
に対し、要介護状態にならないよう、
運動機能を向上させるための機能訓
練を行う。（指定事業者以外。）

委託
有料老人
ホーム
有福

全域 週2回 － 3,000

2
通所型サービス
（第１号通所事
業）

通所型サービスＣ（短期
集中予防サービス）

　要支援認定者又は総合事業対象者
のうち、介護予防ケアマネジメントによ
り運動機能の改善が見込まれる者に
対して、理学療法士や作業療法士等
が運動や身体機能訓練を実施する。
（指定事業者以外。）

委託
西部島根医
療福祉ｾﾝ

ﾀｰ
全域 週１回

３～６
か月 2,856

5,856 決算額【小計】 3,610,913

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

決算額

事業費（円）

726,800

2,884,113

204人

小計

17人（1か所）

通所型サービス事業

当初計画・予算額

定員（人）
年間利用
（予定）実
人数

17人（1か所） 204人



一般介護予防事業

事業費（千円）

3
介護予防把握事
業

介護予防把握事業

　75歳から85歳の介護認定を受けて
いない高齢者を対象に基本チェックリ
ストを送付し、このうち運動機能低下
が認められる高齢者に対し在宅介護
支援センターを通して実態把握と必要
な場合は通所事業の利用に繋げる。

直営 江津市 全域 7,800

4
介護予防
普及啓発事業

介護予防
普及啓発事業

　生活習慣病・閉じこもり・うつ予防運
動機能向上等介護予防に関する知識
の普及・啓発を行う。

直営 江津市 全域 650

5
地域介護予防
活動支援事業

地域介護予防
活動支援事業

　地区の健康づくり推進会で、介護予
防活動を地域全体に啓発普及する。

委託
健康推進
地区連絡

会
全域 2,880

6
地域介護予防
活動支援事業

地域介護予防
活動支援事業

　家に閉じこもりがちな高齢者の社会
参加と介護予防の両面を兼ね備えた
地域の健康づくりの場を設け、社会的
孤立感の解消と自立生活の支援を図
る。また、地域のボランティア団体が
主体的に参加し、団体の育成とスキル
アップを図る。
（平成29年度で事業終了）

委託
桜江福祉

会
桜江
地域

3,600

7
地域介護予防
活動支援事業

地域介護予防
活動支援事業
（生きがいと健康づくり）

　定期的な訪問活動及び高齢者体操
等や趣味を活かしたサロン活動を実
施

委託

江津市社
会福祉協
議会・さく
らえいきい
きワー
カー

全地域 4,500

8
地域介護予防
活動支援事業

地域住民グルー
プ支援事業

　介護予防拠点施設を中心に、健康
づくりに資する教室等を企画・運営し、
地域で活用できる知識の普及を図る。
また、指導員が地域へ出向き、人材育
成と100歳体操の普及活動の支援を
行う。
（平成29年度で事業終了）

委託
江津市社
会福祉協
議会

桜江
地域

2,662

決算額

事業費（円）

2,660,000

4,500,000

2,862,000

7,945,784

500,108

6,749,195

・介護認定の対象とならない高齢者
を対象に、桜江地域において桜江
福祉会に事業委託し、桜寿園等を
利用して介護予防事業を実施

・月6回程度　１回約2～３時間　開
催

・地区社協等を中心に小地域単位
でそれぞれ趣味等を活かした活動
を計画・実施する。

基本ﾁｪｯｸﾘｽﾄの結果を基に事業対
象者を把握し、介護予防・日常生活
支援総合事業へつなげる。また、対
象者のデータ管理を行う。
（75歳～85歳の未認定者）

・一般高齢者介護予防教室（100歳
体操の普及及び支援・口腔機能向
上・生活習慣病予防）
・介護予防運動指導ボランティアの
研修会及び活動交流会

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

当初計画・予算額

事業計画

・介護予防や健康づくりに関する意
識啓発の講演会や教室の実施
・世代間交流を通し、閉じこもりやう
つ等の予防、地域活動へ参加
・運動や栄養改善による介護予防
の推進と普及活動

予算計上



9 地域介護予防
活動支援事業

【新規】
地域団体支援事業

　地域で介護予防の取組を積極的に
行った団体に対し、活動経費の内、１
団体あたり最高１０万円の補助を行
う。

直営 江津市 全域 400

10
地域リハビリテー
ション推進事業

地域リハビリテーション
推進事業

　リハビリテーション専門職等が、包括
支援センターと連携しながら、退院前
訪問や住民運営の通いの場等の介護
予防の取組を総合的に支援する。

委託

島根整肢
学園

済生会病
院

高砂ｹｱｾﾝ
ﾀｰ

全域 700

23,192 決算額【小計】 25,437,087

29,048 決算額【中計】 29,048,000

包括的支援事業

事業費（千円）

11 包括的支援事業 包括的支援事業
　介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
総合的相談・権利擁護に関する支援
高齢者等の実態把握

直営 江津市 全域 40,700

40,700 決算額【小計】 42,457,775

42,457,775

220,000

・島根整肢学園、済生会病院、高砂
ケアセンターから歯科衛生士や作
業療法士、理学療法士を派遣しても
らい、退院前訪問、住民通いの場、
地域ケア会議等で専門的な指導や
アドバイスを行う。

・原則週１回以上、年50回以上介護
予防活動を行った団体に対し、申請
により活動経費の内、最高10万円
を補助する。

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

決算額

事業費（円）

当初計画・予算額

事業計画

　市内４か所の在宅介護支援セン
ターを協力機関として、相談窓口業
務を委託。地域全体の包括的・継
続的な支援を行う。

包括的支援事業 小計

一般介護予防事業 小計

介護予防事業 計



新包括的支援事業

事業費（千円）

12 在宅医療・介護
連携推進事業

在宅医療・介護連携推
進事業

　医療と介護の両方を必要とする状態
の高齢者が、地域で暮らし続けること
ができるよう医療・介護関係者の連携
を推進する。

直営 江津市 全域 1,000

13 生活支援体制整
備事業

地域生活支援コーディ
ネーター設置事業

　生活支援の担い手の養成・発掘等
の資源の開発やネットワーク化を行
う。併せて協議体も組織する。

委託
ミレ青山・花
の村・桜江
福祉会

全域 6,000

14
認知症地域支援推進員
設置事業

　医療機関や介護サービス及び地域
の支援機関をつなぐ支援や認知症の
人やその家族を支援する相談業務等
を行う。

直営 江津市 全地域 2,500

15
認知症ケア向上支援事
業

　認知症の人とその家族、地域住民、
専門職が集う「認知症カフェ（オレンジ
カフェ）」を開設し、認知症の人の家族
の介護負担の軽減などを図る。

委託
社会福祉
法人いわ
み福祉会

全地域 550

16
認知症初期集中
支援事業

認知症初期集中支援事
業

　複数の専門職で組織する認知症初
期集中支援チームを設置して、認知症
が疑われる人、認知症の人とその家
族を訪問し、アセスメントや家族支援
などの初期の支援を包括的・集中的
に行い、自立生活のサポートを行う。

一部
委託

江津市 全地域 700

17
地域ケア会議推
進事業

地域ケア会議推進事業

　事例を通し、介護予防自立支援に資
するケアマネジメント及びサービス提
供について検討したり、困難事例に対
する相談を行い、それについて会員が
助言を行う。

直営 江津市 全地域 200

10,950 決算額【中計】 10,950,000

51,650 決算額【中計】 53,407,775

12,270

6,000,000

1,753,785

事業費（円）

決算額

3,183,945

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

当初計画・予算額

事業計画

地域の医療・介護の資源の把握や
医療・介護関係者の研修、地域住
民への普及啓発を行う。

新包括的支援事業 計

包括的支援事業 合計

　市内４か所の在宅介護支援セン
ターにコーディネーターを配置して、
協議体の運営と地域資源の発掘、
ネットワーク化等を行う。

地域包括支援センターが主催し医
療、介護等の多職種が協働して高
齢者の個別課題の解決を図るとと
もに、介護支援専門員の自立支援
に資するケアマネジメントの実践力
を高める。又、個別ケースの課題分
析等を積み重ねることにより、地域
課題を明確化する。

認知症地域支
援・ケア向上推

進事業

　白寿園（介護職）と山崎病院（医
師・看護師）に委託し、包括支援セ
ンター職員と専門医、医療系職員、
介護系職員が、初期の支援を包括
的・集中的に行い、自立生活に向け
てサポートする。

　認知症地域支援推進員が地域に
おける認知症の人とその家族を支
援する相談支援を行う。

　ワーク桑の木江津事業所におい
て、毎月第2、第4土曜日、認知症の
人とその家族、専門職員、地域の
方が気軽に集い交流を行う。



任意事業

事業費（千円）

15 家族介護支援事業 家族介護用品支給事業
　要介護４又は５の高齢者を在宅で介護し
ている家族に対し、介護用品を支給して経
済的負担軽減を図る。

直営 江津市 全地域 800

16 家族介護支援事業 家族介護教室
　在宅で介護している家族間の交流を図っ
たり、介護に関する知識・技能習得等のた
めの教室等を開催する。

直営 江津市 全地域 600

17 家族介護支援事業 家族介護慰労事業

　在宅で要介護４又は５と認定され、過去１
年間介護保険サービスをうけていない高齢
者を介護している家族に介護慰労金を支給
する。

直営 江津市 全地域 100

18 その他事業
成年後見制度
利用支援事業

　判断能力が不十分で、身寄りのない高齢
者が成年後見制度利用に係る申し出を行う
ことが困難な場合に、市長が申立て行いそ
の経費を助成する。後見人等の報酬が払
えない場合その報酬（在宅2万円、施設1.3
万円）を助成する。

直営 江津市 全地域 1,300

19 その他事業
福祉用具・住宅改修支援事
業

　居宅介護支援の提供を受けていない要介
護（支援）者の住宅改修費支給に係る理由
書を作成した居宅介護支援事業者へ経費
を助成する。

直営 江津市 全地域 50

20 その他事業 ｼﾙﾊﾞｰﾊｳｼﾞﾝｸﾞ事業
公営住宅のｼﾙﾊﾞｰﾊｳｼﾞﾝｸﾞ入居者に対し、
生活指導・相談・安否確認等日常生活に必
要な支援を行う。

委託 白寿園

江津市
高齢者
住宅
（10戸）

1,200

21 その他事業
家庭内の事故等への対応
体制整備に資する事業（緊
急通報装置事業）

　一人暮らしの高齢者等に対し、緊急通報
装置を貸与することにより、急病や災害等
の緊急時に迅速かつ適切な対応をとる。

委託
周南マリコ
ム株式会社

全地域 4,000

22 その他事業
配食サービス（「食」の自立
支援）事業

　一人暮らし及び高齢者のみの世帯で、食
関連サービス利用調整を行った上、必要と
認められた人に対して配食サービスを提供
する。

委託
ミレ青山・花
の村・桜江
福祉会

全地域 10,400

18,450 決算額【小計】 16,692,225

99,148 決算額【小計】 99,148,000

10,400,000

3,825,384

32,000

913,000

0

63,013

258,828

事業費（円）

決算額

1,200,000

事業主体
対象地
域

当初計画・予算額

事業計画

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

　財産管理や身上監護についての契約
や遺産分割等の法律行為を自分で行う
事が困難な認知症高齢者等に対し保護
し、支援する。

　住宅改修費支給申請に係る理由書を
作成した居宅介護支援事業者等に１件
2,000円の助成をする。

　ｼﾙﾊﾞｰﾊｳｼﾞﾝｸﾞ入居者へLAS（生活援
助員）を派遣し、定期的な生活指導・相
談・安否確認また緊急時の対応をする。

　在宅で要介護４又は５の高齢者を介護
している市民税非課税世帯の家族に対
し、年間４万円相当の介護用品を支給し
経済的負担を軽減する。　（半年に１回
申請が必要）

　市内４か所の在宅介護支援センターの
協力のもと、年１回市内全域を対象に講
演会又は研修会等を開催する。

　過去１年間介護サービスを受けなかっ
た要介護４又は５と認定された市民税非
課税世帯の高齢者を介護している家族
に１０万円の慰労金を支給する。

地域支援事業 合　計

　月額200円で緊急通報装置を貸与し専
門職が24時間タイムリーに相談に応じ
る。緊急時には協力員や関係機関との
連携により迅速かつ適正な対応を図る。

　市内にある在宅介護支援センターにお
いて、対象者の実態を把握し、週３回を
原則として、必要に応じてサービスを提
供する。

任意事業 計


