
平成30年度　江津市地域支援事業の事業概要

介護予防・日常生活支援総合事業

通所型サービス（第１号通所事業）

頻度
／週

期間 事業費（千円）

1
通所型サービス
（第１号通所事
業）

通所型サービス
Ａ（緩和した基準
によるサービス）

　要支援認定者又は
総合事業対象者に対
し、要介護状態になら
ないよう、運動機能を
向上させるための機
能訓練を行う。（指定
事業者以外。）

委託
有料老人
ホーム有
福

全市 週2回 － 5,720

2
通所型サービス
（第１号通所事
業）

通所型サービス
Ｃ（短期集中予
防サービス）

　要支援認定者又は
総合事業対象者のう
ち、介護予防ケアマ
ネジメントにより運動
機能の改善が見込ま
れる者に対して、理学
療法士や作業療法士
等が運動や身体機能
訓練を実施する。（指
定事業者以外。）

委託
西部島根医
療福祉ｾﾝ

ﾀｰ
全市 週１回

３～６
か月 3,000

8,720

事業費（千円）

3

介護予防ケアマ
ネジメント（第1号
介護予防支援事
業）

介護予防ケアマ
ネジメント（第1号
介護予防支援事
業）

　包括支援センター
の職員が要支援認定
者又は総合事業対象
者のケアマネジメント
を行う。（ケアマネジメ
ントＡ）

直営 江津市 全市 7,222

一般介護予防事業

事業費（千円）

4
介護予防把握事
業

介護予防把握事
業

　高齢者が要介護状
態となることを予防す
るため、対象となる高
齢者の把握を行う。

直営 江津市 全市 7,800

5
介護予防
普及啓発事業

介護予防
普及啓発事業

　生活習慣病・閉じこ
もり・うつ予防運動機
能向上等介護予防に
関する知識の普及・
啓発を行う。

直営 江津市 全市 650

6
地域介護予防
活動支援事業

地域介護予防
活動支援事業

　地区の健康づくり推
進会で、介護予防活
動を地域全体に啓発
普及する。

委託
健康推進
地区連絡
会

全市 1,920

7
地域介護予防
活動支援事業

地域介護予防
活動支援事業
（生きがいと健康
づくり）

　定期的な訪問活動
及び高齢者体操等や
趣味を活かしたサロ
ン活動を実施

委託

江津市社
会福祉協
議会・さく
らえいき
いきワー
カー

全市 4,500

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

当初計画・予算額

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

当初計画・予算額

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体

定員（人）
年間利用

（予定）実人数

28人（1か所） 336人

17人（1か所） 204人

対象地
域

当初計画・予算額

事業計画

高齢者の介護予防や自立支援を目的とし
て、要支援者等の状況にあった適切な
サービスが提供されるようケアプランの作
成を行う。

事業計画

番
号

基本ﾁｪｯｸﾘｽﾄの結果を基に事業対象者を
把握し、介護予防・日常生活支援総合事
業へつなげる。また、対象者のデータ管
理を行う。
（75、80、85歳の介護認定を受けていない
人）

通所型サービス事業 小計

・一般高齢者介護予防教室（100歳体操
の普及及び支援・口腔機能向上・生活習
慣病予防）
・介護予防運動指導ボランティアの研修
会及び活動交流会

・介護予防や健康づくりに関する意識啓
発の講演会や教室の実施
・世代間交流を通し、閉じこもりやうつ等
の予防を行い、地域活動へ参加
・運動や栄養改善による介護予防の推進
と普及活動

・地区社協等を中心に小地域単位でそれ
ぞれ趣味等を活かした活動を計画・実施
する。



8 地域介護予防
活動支援事業

地域介護予防活
動支援事業
（地域団体支援
事業）

　地域で介護予防の
取組を積極的に行っ
た団体に対し、活動
経費の内、１団体あ
たり最高１０万円の補
助を行う。

直営 江津市 全市 400

9
地域リハビリ
テーション活動
支援事業

地域リハビリ
テーション活動
支援事業

　リハビリテーション
に関する専門的知識
を有する者が、包括
支援センターと連携し
ながら、退院前訪問
や住民運営の通いの
場等の介護予防の取
組を総合的に支援す
る。

委託

島根整肢
学園

済生会病
院

高砂ｹｱｾ
ﾝﾀｰ

全市 700

15,970

31,912

包括的支援事業

事業費（千円）

10 包括的支援事業 包括的支援事業

　介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝ
ﾄ
　総合的相談・権利擁
護に関する支援
　高齢者等の実態把
握

直営 江津市 全市 43,953

43,953

新包括的支援事業

事業費（千円）

11 在宅医療・介護
連携推進事業

在宅医療・介護
連携推進事業

　医療と介護の両方
を必要とする状態の
高齢者が、地域で暮
らし続けることができ
るよう医療・介護関係
者の連携を推進す
る。

一部
委託

江津市 全市 6,000

12 生活支援体制整
備事業

地域生活支援
コーディネーター
設置事業

　生活支援の担い手
の養成・発掘等の資
源の開発やネット
ワーク化を行う。併せ
て協議体も組織す
る。

委託 江津市 全市 10,000

13
認知症初期集中
支援事業

認知症初期集中
支援事業

　複数の専門職で組
織する認知症初期集
中支援チームを設置
して、認知症が疑わ
れる人、認知症の人
とその家族を訪問し、
アセスメントや家族支
援などの初期の支援
を包括的・集中的に
行い、自立生活のサ
ポートを行う。

一部
委託

江津市 全市 700

14
認知症地域支
援・ケア向上推
進事業

認知症地域支援
推進員設置事業

　医療機関や介護
サービス及び地域の
支援機関をつなぐ支
援や認知症の人やそ
の家族を支援する相
談業務等を行う。

直営 江津市 全市 2,650

15
認知症地域支
援・ケア向上推
進事業

認知症ケア向上
支援事業

　認知症の人とその
家族、地域住民、専
門職が集う「認知症カ
フェ（オレンジカフェ）」
を開設し、認知症の
人の家族の介護負担
の軽減などを図る。

委託
社会福祉
法人いわ
み福祉会

全市 400

・原則週１回以上、年50回以上介護予防
活動を行う団体に対し、申請により活動経
費の内、最高10万円を補助する。

・島根整肢学園、済生会病院、高砂ケア
センターから歯科衛生士や作業療法士、
理学療法士を派遣してもらい、退院前訪
問、住民通いの場、地域ケア会議等で適
正な動作の指導を行う。

一般介護予防事業 小計

介護予防事業 計

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

番
号

事業区分 事業名 事業内容

当初計画・予算額

事業計画

　市内４か所の在宅介護支援センターを
協力機関として、相談窓口業務を委託。
地域全体の包括的・継続的な支援を行
う。

実施方式
（委託・
補助）

事業主体
対象地
域

当初計画・予算額

事業計画

包括的支援事業 計

　済生会病院に委託し「在宅医療・介護連
携支援センター」を設置し、専門職からの
相談を受ける。
　地域の医療・介護の資源の把握や医
療・介護関係者の研修、地域住民への普
及啓発を行う。

　多様な生活支援サービスが利用できる
ような地域づくりを進めるため、新たに第
１層コーディネーターを江津市社会福祉
協議会へ委託する。
　また、引続き、市内４か所の在宅介護支
援センターに第2層コーディネーターを配
置して、協議体の運営と地域資源の発
掘、ネットワーク化等を行う。

　認知症地域支援推進員が地域における
認知症の人とその家族を支援する相談支
援を行う。

　ワーク桑の木江津事業所において、毎
月第2、第4土曜日、認知症の人とその家
族、専門職員、地域の方が気軽に集い交
流を行う。
　
・サテライト型の設置
　平成29年度1ヶ所、平成30年度1ヶ所

　白寿園（介護職）山崎病院（医師・看護
師）に委託し、包括支援センター職員と専
門医、医療系職員、介護系職員が、初期
の支援を包括的・集中的に行い、自立生
活に向けてサポートする。



16
地域ケア会議推
進事業

地域ケア会議推
進事業

　事例を通し、介護予
防自立支援に資する
ケアマネジメント及び
サービス提供につい
て検討したり、困難事
例に対する相談を行
い、それについて会
員が助言を行う。

直営 江津市 全市 200

19,950

任意事業

事業費（千円）

17
家族介護支援事
業

家族介護用品支
給事業

　日常生活を営むの
に支障がある高齢者
を在宅で介護してい
る家族に対し、介護
用品を支給して経済
的負担軽減を図る。

直営 江津市 全市 800

18
家族介護支援事
業

介護者教室

　在宅で介護している
家族間の交流を図っ
たり、介護に関する知
識・技能習得等のた
めの教室等を開催す
る。

直営 江津市 全市 600

19
家族介護支援事
業

家族介護慰労事
業

　在宅で要介護４又
は５と認定され、過去
１年間介護保険サー
ビスをうけていない高
齢者を介護している
家族に介護慰労金を
支給する。

直営 江津市 全市 100

20 その他事業
成年後見制度
利用支援事業

　判断能力が不十分
で、身寄りのない高齢
者が成年後見制度利
用に係る申し出を行う
ことが困難な場合に、
市長が申立てを行う。

直営 江津市 全市 1,300

21 その他事業
住宅改修支援事
業

　居宅介護支援の提
供を受けていない要
介護（支援）者の住宅
改修費支給に係る理
由書を作成した居宅
介護支援事業者へ経
費を助成する。

直営 江津市 全市 50

22 その他事業
地域自立生活支
援事業（ｼﾙﾊﾞｰﾊ
ｳｼﾞﾝｸﾞ事業）

　公営住宅のｼﾙﾊﾞｰﾊ
ｳｼﾞﾝｸﾞ入居者に対
し、生活指導・相談・
安否確認等日常生活
に必要な支援を行う。

委託 白寿園 全市 1,310

23 その他事業

地域自立生活支
援事業（緊急通
報体制整備事
業）

　市内居住する一人
暮らしの高齢者又は
高齢者のみの世帯に
対し、緊急通報装置
を貸与することによ
り、急病や災害時の
緊急時に迅速的かつ
適切な対応を図る。

委託
周南マリコ
ム株式会
社

全市 4,163

24 その他事業
地域自立生活支
援事業（配食
サービス事業）

　一人暮らし及び高
齢者のみの世帯で、
食関連サービス利用
調整を行った上、必
要と認められた人に
対して配食サービス
を提供する。

委託

ミレ青山・
花の村・
桜江福祉
会

全市 10,400

18,723
114,538

　地域包括支援センターが主催し医療、
介護等の多職種が協働して高齢者の個
別課題の解決を図るとともに、介護支援
専門員の自立支援に資するケアマネジメ
ントの実践力を高める。又、個別ケースの
課題分析等を積み重ねることにより、地域
に共通した課題を明確化する。

新包括的支援事業 計

事業主体
対象地
域

当初計画・予算額

事業計画

番
号

事業区分 事業名 事業内容
実施方式
（委託・
補助）

　判断能力が十分でない身寄りのない高
齢者の成年後見制度利用申立てを市長
が行い、申立て等に係る費用を助成す
る。

　住宅改修費支給申請に係る理由書を作
成した居宅介護支援事業者等に１件
2,000円の助成をする。

　白寿園に委託しｼﾙﾊﾞｰﾊｳｼﾞﾝｸﾞの入居
者へ定期的な生活指導・相談・安否確
認、また緊急時の対応を行う。

　要介護４又は５と認定された高齢者を介
護している市民税非課税世帯の家族に対
し、年間４万円相当の介護用品を支給
（半年に１回申請が必要）

　市内４か所の在宅介護支援センターを
併設している社会福祉法人と合同で研修
会を開催する。

　過去１年間介護サービスを受けなかっ
た要介護４又は５と認定された市民税非
課税世帯の高齢者を介護している家族に
１０万円の慰労金を支給する。

地域支援事業 合　計

　市内に住所を有する在宅の一人暮らし
の高齢者等に緊急通報装置を1人200円/
月で貸与する。緊急時だけでなく、日常生
活の相談に専門職が24時間タイムリーに
応じる。

　市内にある在宅介護支援センターにお
いて、対象者の実態を把握し、週３回を原
則として、必要に応じてサービスを提供す
る。

任意事業 計


