
様式第 4号 

 

「介護応援隊」業務スケジュール 

 

※介護応援隊が分かり易いように詳しく記載してください。 

時 間 業務内容 特記事項 

〇：〇〇～〇：〇〇 

 

 

 

 

 

 

 

□：□□～□：□□ 

 

 

 

 

 

 

 

▲：▲▲～▲：▲▲ 

食事（朝食） 

・机上清掃、 

・エプロン、おしぼり配布 

・声掛け 

・配膳、配茶、下膳 

・食堂清掃 

・食器等洗い 

 

清掃（居室・共有部） 

・換気、加湿、掃除 

・トイレ清掃 

・居室のごみ回収、ごみ捨て 

・物品補充 

・シーツ交換 

・ベッドメイキング 

 

リハビリテーション 

・補佐 

・物品片付け 

 

※細かい注意事項があれば書いて

ください 

 


