
介護周辺業務分類表（参考） 

大分類 中分類 作業 難易度 

日常生活動作 移動 声掛け・見守り A 

食事・おやつ等 

見守り A 

配膳・下膳 B 

茶・水分補給の準備 B 

エプロン・おしぼりの配布 C 

食器洗い C 

食堂清掃 C 

入浴 

着替え準備 C 

湯はり・浴室清掃 C 

備品補充 C 

活動関連 

レクリエーション 

活動のサポート A 

準備 B 

物品片付け C 

リハビリテーション 物品片付け C 

その他 
見守り A 

話し相手 A 

その他 

清掃 

ベッドメイキング（シーツ交換） B 

居室内清掃 C 

トイレ清掃 C 

施設内清掃 C 

ごみ捨て C 

備品補充 C 

洗濯 
洗濯 C 

洗濯物たたみ・片付け C 

維持管理 

植栽管理（水やり） C 

車両清掃 C 

備品チェック・補充 C 

（難易度）A 介護の経験、専門的知識や技術を要する業務 

B 短期間の研修で習得可能となる業務 

C 初めて介護に携わる方が行える周辺業務 


