
医療・福祉法人、介護事業所等の事業主、介護業務に従事されている皆様へ

当センターが委嘱する、雇用管理コンサルタント、介護人材育成コンサルタント、ヘルスカウン
セラー他、介護の専門家が介護事業所の雇用管理改善・人材育成(能力開発)・健康確保・技術の
向上等、各種研修講師として派遣（オンラインも可）します。

島根支部
〒690-0003 島根県松江市朝日町498 松江センタービル9階

TEL：0852-25-8302 FAX：0852-25-8303
（営業時間：平日 9：00～17：30） 担当：廣常・池田

●働き方改革（同一賃金～労働など）
●個人情報保護の基礎知識
●雇用管理マネジメント
●人事評価についてアドバイス
●評価者 研修
●コミュニケーション/コーチング等
●メンタルヘルス（集団・個別）
●モチベーションアップ研修
●リーダー研修、中堅研修（階層別）
●人材育成の研修
●事業継続計画（BCP）
●ICT活用
＊ご利用回数(時間）に制限がございます。

無料相談（研修）項目 有料研修項目

〇月 メンタルヘルス 1時間 無料

〇月 感染症対策 1時間 有料

〇月 人材育成 1時間 無料

〇月 接遇マナー 1時間 有料

〇月 介護技術 1時間 有料

プラン例

その他のプラン例

●接遇マナー研修
●高齢者虐待・身体拘束について
●介護技術の基本
（入浴、排泄、食事、移動、衣類着脱、他）

●緊急時の対応
●レクリエーション
●チームケアの重要性
●認知症ケア ●アンガーマネジメント
●介護計画の立て方
●終末期ケアの知識
●感染症、腰痛予防対策
＊上記以外の研修も実施しております！

1時間×5回の場合

1時間× 6回（無料3回・有料3回）

1時間× 8回（無料4回・有料4回）

2時間× 2回（無料1回・有料1回）

2時間× 4回（無料2回・有料2回）

組合せは自由です。
ご希望に応じて
研修計画のお手伝
いをします。

裏面にて
気軽にお申込みください！

（担当者がご連絡します）

料金：20,000円/時間

職員会やグループ
会などに利用して
はいかがですか



FAX：0852-25-8303
(公財)介護労働安定センター島根支部

申込日：令和 年 月 日

法人名/事業所名

代表者名

所在地 〒 ―

電話番号

FAX番号

メールアドレス
（オンライン希望者必須）

相談者の役職等

相談者氏名

▼お申込みされる方・事業所等について

● 研修相談内容を、具体的にお書きください。

注意）相談内容が欄内に納まらない場合は、別途用紙にご記入ください。（様式は任意です。）

● 相談希望日時

第１希望 令和 年 月 日（ ） 時 分～ 時 分

第２希望 令和 年 月 日（ ） 時 分～ 時 分

第３希望 令和 年 月 日（ ） 時 分～ 時 分

● 相談希望場所（ご希望場所の番号に○） 当センター担当者が対応します

１、貴事業所・施設

2、その他（ ）

●「研修相談申込書」に記載された内容については、当センターのプライバシーポリシーに従い厳重に管理し、専門家相談、
支部職員による日程調整、内容確認、各種講習会のご案内及び事業活動に関する情報提供のみに使用し、上記以外の目的で使
用いたしません。

▼具体的な研修相談内容などについて


